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ポスティングでお届けする地域情報

レジオンキャラクター
ポシカくん【レッスン】

今すぐ始めたい！！習い事
【グルメ】

おいしいお店み～つけたっ！！
【ビューティー】

今こそ大切！免疫力UP!! 0120-47-5737

オンリーワンの
住まいづくり

フ
ル
装
備
の
注
文
住
宅

プ
ラ
ン
作
成
無
料

詳しくは
当社HPへ

ハウスドゥ新大宮店 家貴族
info@iekizoku-nara.com

奈良県知事（1）第 4368 号

家を売るなら、買うなら、建てるなら

0742-81-4570

★店舗横に駐車場有
★キッズスペース有

新大宮駅徒歩5分

まずは電話ご相談下さい

奈良中央
郵便局

南都銀行
セブンイレブン

大宮小学校
デイリーヤマザキ

スーパーホテル

和食さと

桃谷樓

奈良
市役所

近鉄奈良線

奈良
ロイヤル
ホテル

マクドナルド
ESSO奈良バイパス

ローソン

〕

〕 新大宮

24

369

新大宮店
佐保川

ハウスドゥ家貴族 査定

奈良市芝辻町４-１-１

ホームページ・インスタ
からもご相談OK！

「れじおんを見た」とお伝え頂ければ、不動産売却に関するお得な小冊子を無料プレゼント！

売却物件募集中！

人工知能が自動で査定
10
秒で 不動産査定
10秒でDo!

ハウス・リースバック
通常の不動産売却
お住まいのご自宅を

手放さなければなりません。
売却しても賃貸として

そのままお住みいただけます！
住
み
続
け
ら
れ
る

家
を
売
却
し
て
も

とは家に住みながら、その家を売却できる！

お
客
様

ハ
ウ
ス
ド
ゥ

代金 売却
お
客
様

ハ
ウ
ス
ド
ゥ

代金 売却

賃貸（リース）家賃（リース料）

ハウス・リースバックなら！

その後

再度購入もできます

そのまま

ハウスドゥマスコットキャラクターDoくん

家を売却して老後資金にしたい！
長期ローンの返済が苦しい
資産の整理をしたい。

奈良エリア特化型

顧客満足度

97.6％
※1

※2

※1「ハウス・リースバック満足度調査」　（2019年5月/当社調べ）より。
※2（オープン準備中含む）2021年5月末現在

全国
ネットワーク

696店
舗

リースバック取扱いシェア

※…調査期間：2020/08/19～2020/08/24 対象者条件：全国50歳～89歳「リースバック利用者」 n数＝306 調査主体：(株)ハウスドゥ　調査委託先：(株）インテージ

No.1No.1

資金が必要だが、今の家から
引っ越せない！

こんな方はぜひお気軽にご相談下さい！

※他の割引券との併用不可 ※有効期間／2021年9月末日

　他府県からの生徒も多い人気校。英語が好きな子、できる子がたく
さん育っています。英会話を楽しく学び、読み書き、文法も充実のレッ
スンで初心者も上級者もきっちり学習成果が上がります。英検対策に
も◎体験ではご様子を拝見し、カウンセリングで適切な学習法をご提
案。英検準会場校、全国スピーチコンテスト優秀賞受賞、朝日新聞マ
イベストプロ認定校。
Coupon

今だけ体験レッスン2回まで無料！今だけ体験レッスン2回まで無料！

10：00～21：00

☎080-5712-9677

営
【生駒校】生駒市真弓南1-7-14
【富雄校】奈良市富雄北1-5-7体験レッスン後即決で

入会金（通常12,960円）無料
https://www.point-clear.net/

ポイントクリアイングリッシュスクール各教室

ピラティス・ヨガ スタジオクーラ学園前

9:00～20:00
奈良市学園北1-14-5
モンテクール学園前301

☎
080-4245-0060

営

新!!カラダ
メンテナンス
[KASSA]
全身デトッ
クスも
体験受付＊

ピラティス専門マシン
[リフォーマー]を使った
PRIVATE  LESSON !!

　姿勢、肩こり腰痛改善、リハビリに考案さ
れたピラティス・心身がしなやかに整うヨガ。
美容と健康の維持に◎体力が落ちてきた
お母様にお勧めのクラスも☆ 駅徒歩4分
少人数制スタジオがお得なこの機会に♪

体を痛めている方にも対応できる
高度な資格を持つピラティスイン
ストラクター在籍のスタジオ。
☆プライベートレッスンでは歩行
能力の改善など個別のお悩みに
対応。

0742-94-3148

近隣PK優待有※体験除く駐

学園前

三菱UFJ
銀行 ロ－タリー

パラディ南館
パラディ北館

南都
銀行

スタジオ★
クーラ　

ローソン

大阪
ガス

※れじおん見た!で体験可 ※体験初回有効期間／2021年9月末日

3,000円1,500円

体験3回/1ヶ月
《 通常4,000円を 》

or
体験1回

Coupon ヨガ・ピラティス
グループレッスン

大阪で創業55年の老舗「大江商店」として信頼と実績を
積み重ねてまいりました。その実績で培ったネットワークで
高価買取、激安販売には絶対の自信があります。
販売は、新品・ユーズド・メンズ・レディースを問いません。
店頭に無い商品も格安でお取り寄せが可能ですので、
お気軽にご相談ください。修理や保障のアフターサービ
スも関西でトップクラスで万全です!

イヤリング

ブローチブローチ

ネックレスネックレス

イヤリング

etc…

ブランド品　ボロボロでも大歓迎！！
メッキのアクセサリーでも高額買取中！

その他ブランド大歓迎！！その他ブランド大歓迎！！
宝石類・ダイヤ・色石
鑑定書がなくても、小さなダイヤも
高額買取！大粒大歓迎！色石大歓迎！

ブランド時計
ロレックス・カルティエ・
フランクetc…

着物毛　皮・着　物

帯・反物・小物etc…大歓迎！
着物は天然素材です
カビやシミになる前に！！

No.1宣言激安販売
高額査定

れじおん
読者限定

専門スタッフがしっかりと
査定させていただきますので
お気軽にご利用ください。

 

令和3年9月15日（水）まで有効令和3年9月15日（水）まで有効

消防署

三井住友
信託銀行

19
※日によっては19時以降も
　営業しております。
　お気軽にご相談ください。

騙

ならファミリー南正面 西大寺駅徒歩1分

8：30～18：00
日・月　　

奈良市朱雀２丁目4-5
☎0742-55-7067

休

無駐

営

英才アカデミー高の原 検索

平
城

高
校

公
園

朱雀
保育園

セガミ
コープ

★

高の原駅

英才アカデミー英才アカデミー

※有効期間／2021年9月末日

この秋、知育デビューしませんか？
選べるレッスンは、個別と1対2。
3歳からが始めどきです。お電話にての
お問い合わせ、お待ちしております。

幼児教育 英才アカデミー高の原教室高の原

Coupon

○知育コース

○小学校受験コース
○小学生準備コース
○小学生コース

※他の割引券との併用不可

無料
ご入会の方は［知能テスト］

▶

（小１～小６対象）

（2～7歳対象）

【メニュー】

通　　常
5,000円

　無料体験、申し込み受付中！　無料体験、申し込み受付中！

線
都
京
鉄
近

道
車
動
自
和
奈
京

精華
大通り精華

学研IC
至木津

な
ん
は
い
け

園
公
念
記

場
役
町
華
精

ザ
ラ
プ
彩
食

場
車
駐

国道163号線

至京都

国会
図書館

園
祝
新

https://es.kidsprograming.net

☎080-9576-4192

　いま話題の習い事「プログラミング」で
創造力・論理的思考力を育みましょう。IT
エンジニアが個別指導でスキルに合った
指導をいたします。無料体験受付中！

キッズアイティ合同会社 検索

nabeto@kidsprograming.net

キッズプログラミングスクール奈 良/京都

奈良市押熊町427-4 松本ハイツ202号室

ならやま大通り

エディオン

ゲオ

はま寿司

サーティーワン

★押熊教室押熊教室

神功5
交差点

奈良市押熊町427-4松本ハイツ202号室
【月曜日】17:00～18：00/18:40～20:00

京都府相楽郡精華町光台1-7
けいはんなプラザ2Fけいはんなプチさろん
【水曜日】17:00～18：00/18:20～19:40

押
熊
教
室

け
い
は
ん
な
教
室

※生駒ISTAはばたき（木曜日）でも開催

けいはんなプラザ内
けいはんな教室

─ ─レッスン料
○小学生向けコース(Scratch)
　　　　　…………4,000円～（月２回）
○中高生向けコース(Android開発・Python)
　　　　…………6,000円～（月２回）

国会
図書館前

（学園前駅南口より徒歩4分）

※他の割引券との併用不可　※お一人さま１回使用可

火～金11:00~20:00  土11:00~18:00
月曜・日曜・祝日　　

奈良市学園南3丁目15-35ルミエール102号
☎0742-51-1203

休
営

　子供クラスは、楽しみながら自然に英会
話を学びます。大人クラスではトラベル英
会話などの実用的な英語が学べます。

入会金　
英語絵本無料貸出あり
英検高合格率

http://rosedale1.jimdo.com/

入会金
３,０００円ＯＦＦ

…………………5，０００円　２
才
〜
大
人

主
婦
・
ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話
も
♪

○子供英会話クラス
(1回45分又は60分)

外国人講師    月6,000円～
日本人講師    月3,900円～
○大人英会話クラス(1回60分～ )
外国人講師    月5,000円～
日本人講師    月4,000円～

学園前 イングリッシュ・フォー・ユー

パラディ

学園前

交番
帝塚山大
学園前キャンパス

★イングリッシュ・フォー・ユー

Coupon

人
気
コ
ー
ス

★英検直前対策クラス（１時間×２）
　５,０００円より（入会金なし）

★
感
染
症
対
策
万
全

★
感
染
症
対
策
万
全

ジョーシン
小明町

南田原町

ユニクロ
パリワール

アベレージK

キリン堂

生駒台
小学校

来来亭
アルション

163

168

★
142

有（5台）

☎0743-85-6724

休駐

営

information

　冷暖房完備の快適空間！
ゴルフは健康にいい生涯ス
ポーツ！！何歳からでも挑戦で
きます。気軽にゴルフを始め
てみませんか？

http://average-k.golf-hp.com

生駒市小明町149-1

検索生駒 インドアゴルフスクール

平日9：00～22：00
土日8：00～22：00

祝日
average.yoyaku@gmail.com

体験レッスン４回無料
初心者スクール開催

ゴルフ初心者大歓迎！親切丁寧な４回の体験レッスン♪

手ぶらでOK★
練習ボール、クラブの貸出あり

◀
練
習
風
景
Q
R

インドアゴルフスクール アベレージK生 駒

※４回受講終了記念として練習場金券、
　プリペイドカード等として返還します。

●１回55分×４回
●受講日時は自由
●社会人対象

登録料2,200円

カナックイングリッシュスクール高の原

平城高校

高の原教会原
の
高

朱雀
保育園

カナックイングリッシュスクールカナックイングリッシュスクール

地
団
城
平

★

イオン高の原

お子様に安心•安全
送迎バスシステム

○冷暖房完備・保険加入済
○ならやま周辺・木津
　精華学園前・生駒方面など、
　80％の生徒が利用

奈良市朱雀1丁目10-9-2
☎0742-71-3247

　開業33年。信頼と実績のある子ども英
会話教室。ネイティブの先生と日本人講
師が担当し「聞く、話す、読む、書く」の４技
能をフォニックスを用いて指導。コロナウイ
ルス対策も実施しています。
Coupon

※コロナ対策実施中

英語検定準会場

HPから詳細確認
お申し込み
いただけます▶

子ども無料体験レッスン
   （少人数）

9/19（日）・26（日）、10/3（日）
※要電話予約

P R O D U C E  B Y  R E G I O N

お手軽価格で選べて
楽しい体験イベント！！

B I M A T U R I
れじフェス

入場
無料

in 京都府精華町けいはんなプラザ
日時計広場／３階大会議室ナイル

月 日2021年10 2 土
京都府相楽郡精華町光台1-710：00～16：00（最終入場は15：30まで）

開催日時

※新型コロナウイルス感染予防対策を行い実施予定

美容

飲食 クラフト

カウンセリング
占い

最終
募集

美まつりイベント
まもなく締め切り！

出店を迷っている方、まずはお気軽にご相談ください。

資料請求は
LINEからもOK!

☎0742-46-1222
電話受付時間（9：00～18：00）　　region@triton.ocn.ne.jp

資料請求
お問い合わせ

初の
京都
開催

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

や
っ
て
く
る
！

エステサロン、ネイ
ルサロン、飲食店
（キッチンカー・軽
食）、整体、マッサー
ジ、ヨガ、クラフト
（物販・体験）、占い、
新商品の発表など

募集業種

出店者

ご来場予約特典

※当日にれじおんブースにてお渡しします。

☎0742-46-1222 電話受付時間（9：00～18：00）
※日曜・祝日休み

「10/2来場予約」名前・来場人数・連絡先をご記入の上、お送り下さい
上記のQRコードを読み
込んで下さい。

先着150名様に先着150名様に
季節の野菜詰め合わせ
プレゼント！！
季節の野菜詰め合わせ
プレゼント！！ご予約はお電話かLINEから！

れじおん

ご来場の予
約を

するだけで
ご来場の予

約を

するだけで

習い事
大人も、子供も学べる教室大集合！

萩
の
台

生駒南
二小

自治会館

生駒市人権文化センター

★
生駒店

奈良市三条町606-56メゾンKTS 2階

※レッスン中など電話対応出来ない
　場合にLINEが便利です

詳しくはお問合せ下さい

ID ＠takkyu 

成人教室・個人レ
ッスン

成人教室・個人レ
ッスンキッズ・ジュニアキッズ・ジュニア

※有効期間／2021年9月末日

https://nara-takkyu-koto.com/koto/
☎050-3419-0547「れじおん見た」とご入会で

KOTO卓球スタジオ奈良駅前/生駒

Coupon

入会金
通常3,300円（税込） 0円

生駒市小平尾町1412-1

生
駒
店

J
R
奈
良

近鉄奈良
三条通り

スーパーホテル

松屋

★奈良駅前店
コンフォートホテル奈良

ロ
ー
ソ
ン

奈
良
駅
前
店

▶

【キッズ・ジュニア教室】
●キッズ／小学生●ジュニア／中・高校生
初めてでも基礎から学べる！練習試合や大会での
成功体験が自信や楽しさにつながります。
【成人教室】●初級～中上級●チケット制／入会不要
レベル別で安心！女性もたくさん来られています。
【個人レッスン】●コーチと１対１のプライベートレッスン
●チケット制／入会不要
個人の目標に合わせてコーチが練習メニューを考えます。



近鉄郡山駅

やまと郡山城
ホール

ファミリーマート

郡山
城跡

9

大和郡山
市役所
asmo郡山

洋服のお直し壱番館
洋服お直し・お仕立・着物リメイク・ハンドメイド雑貨　

お手持の着物や帯をコート・ワンピースなどの一点
物のお洋服に大変身させてみませんか？お気軽に
お試し頂けるイージーオーダーで承っております。
例　チュニック•ワンピース　￥10,780（税込）～
　　コート　　　　　　　　￥24,200（税込）～
　　ブラウス　　　　　　　￥9,680（税込）～
ぜひ一度お問合せ、ご来店下さい。既製のリメイク
品もたくさん販売しております。

☎0743-54-5191

10:00～18:00　
水曜日休

営

大和郡山市南郡山町５２９－２
アスモ大和郡山 1F

着物リメイク
ハンドメイド
特設サイト

アトリエぴーぷる

2 2021.08.28【sat】 32021.08.28【sat】

献血のご協力お願いいたします
近鉄奈良駅ビル（6階）献血ルーム

　近鉄奈良駅ビルの6階にある当献血ルー
ムは、様々な展示会を行っているギャラリー
スペースに、広いロビー、ゆったりとできる採
血室を完備した献血ルームです。輸血用血液
製剤のほとんどは病気の方の治療に使用さ
れています。輸血を必要とされている患者さ
んのためにも、皆様の継続した献血活動にご
協力をお願い致します。

【予約専用】0120-397-722（当日予約可）
奈良市東向中町28　奈良近鉄ビル6階
10:00～18:00 ※成分献血は17:00まで時

※献血いただく方の健康を守るために基準を設けています

※会場混雑を回避し、安心して献血いただける環境
を整えるため予約をお願い致します。

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/nara/

※他の割引券との併用不可　　　　　　　　　　　　 ※有効期間／2021年9月末日

Coupon

3,080 円0耳つぼ施術

整体院 hana

9:00～20:00 水曜日
奈良市菅原町661-3（尼ヶ辻駅より徒歩18分）
☎0742-81-9787

休営

菖蒲池

ローソン

デイリー
ヤマザキ

やまや

山崎屋の
奈良漬

伏見小学校

近鉄奈良線

阪奈道路
トライアル

52

西大寺 ラインQR

BeforeBefore AfterAfter

整体院 hana

体重測定 カウンセリング ダイエット開始

円▶
初 

回

女性専科
予約優先

運動嫌いに耳つぼダイエット♪

楽しくヤセる！耳つぼダイエット♪

無理せず続く耳つぼダイエット♪

院長 宮野

西大寺 自己流ダイエットは限界だと思いませんか？

　正しい知識と方法で
するダイエットは、体を内
側から健康でキレイにし
てくれるもの。美しい髪

や肌も、外から手を加えるだけでは限界があります。これからの人生、さらに
輝く自分でいたい！そんな女性のお手伝いを、耳ツボダイエットでしています。
今年のうちに痩せ納めしたい方は、「カウンセリングの予約がしたい」と電話
かLINEでご予約ください。

初回の流れ
─MENU─

○カウンセリング・・・・・・・・・無料

○カウンセリング+お試し貼り

　　　・・・・3,080円▶初回無料

営業時間外はこちらまで
ニチイ 奈良校 ０１２０－７８１－０９２（営業時間：平日／９：００～１７：１５）

http://www.e-nichii.net

０１２０－５５５－２１２ ２４時間／年中無休

まなびネット 検 索

個別相談実施中！ 詳しくはお問い合わせを！

受講料最大

40
OFF
%

医療事務講座仕事に直結！
すぐに役立つ資格！

就職応援キャンペーン就職応援キャンペーン就職応援キャンペーン キャンペーン期間
年 月 日まで2021 10 31【 】

（税込）55,110円
★医科コース(通学)
91,850円

（税込）22,140円
★速修 病院受付コース
34,900円

医科
コース

速修
病院受付

〈最終日〉10/15（金）
火・金（全11回）10:00～16:00

〈最終日〉9/17（金）
火・金（全4回）10:00～16:00

〈最終日〉11/21（日）
日曜（全11回）10:00～16:00

〈最終日〉9/26（日）
日曜（全4回）10:00～16:00

（近鉄大和西大寺駅より徒歩2分）大和西大寺教室
9/3（金）スタート

9/3（金）スタート

9/5（日）スタート

9/5（日）スタート

　夏の終わりが近づきなんだか体がだる
い、頭痛、肩こり、むくみ…さまざまな不調
が表れていませんか？その不調、クーラー
等の冷えが原因かもしれません。「冷えは
万病のもと！」TRUTHでも体を温め、免疫
ＵＰにつながるメニューがこの時期人気
です。体も心もスッキリさせたい方ぜひ一
度体験してみてはいかがでしょう。

休営 休営
※他の割引券との併用不可 ※有効期間／2021年9月末日

C
o
up
o
nセラピーガーデン TRUTH

10：30～19：30 月曜日、第１・３日曜日　　　　
奈良市小西町9番地 川村ビル４階
☎0742-24-8050

近鉄奈良駅

マクドナルド
アルテ館

サ
ー
ク
ル
K

三条通り

ダイソー小
西
通
り

★
パケット

TRUTHな
ら
ら

アジアンヒーリング【全身９０分】

『セラピーガーデンTRUTH』検索

夏の疲れと老廃物は夏の間にデトックス奈 良

各クレジットカード対応
20,900円▶8,800円
ソルトデトックス【全身120分】

（税込）

17,600円▶7,700円（税込）

ご新規様限定

ソルトデトックス
トリートメントソルトで驚きの発汗！
１日でも早く痩せたい！
更年期太りに悩んでいる方
代謝が悪い方におすすめ♥

アジアンヒーリング
バリの代表的なバリニースマッサージ
体調に合わせてアロマの香りをセレクトできます
癒し効果も抜群♥

どちらも遠赤外線サウナ付き

おかげさまでTRUTHは14周年おかげさまでTRUTHは14周年

痩身人気No.１

癒し人気No.１

新大宮

J
R
奈
良

中央郵便局

大宮
小学校

三条通

二条通

ホテル
日航奈良

★

奈良女子
高校

化粧工房
カインド有（5台）休

営

化粧工房カインド

（月～土）10：00～18：00　※祝日も営業中

日曜
奈良市大宮町2-3-4-104（東急ドエルパーク ビレッジ1F）
0120-42-2140 休駐

営

HPはコチラ▼

※他の割引券との併用不可  ※有効期間／2021年10月末日

C
o
up
o
n 美白エステ（約50分）

ご新規様限定・簡単なメイク付き

取り扱い商品／アルビオン・エレガンス・ヒノキ肌粧品

1,500円3,000円▶

　夏の疲れが出てくる時期、お肌のトラブルも増
えてきます。定期的なエステでお肌の変化を実感
された70代女性の方から、こんな喜びの声が届
きました。【昨年の10月から週１回欠かさずエステ
に通っています。通い始めて半年たった頃、周り
の人から「肌が白くなったね」「綺麗になったね」とほめられること
が増えてきました。効果が出てきてすごく嬉しいです。】みなさんも
エステで肌質改善しませんか？今なら半額で体験可能♪

Fさんからの
口コミ

Fさんからの
口コミ

（税込）

定期的なエステで肌質改善！今ならお手頃価格で体験できます♫新大宮

カインドは
創業41周年

コロナ対策強化実施中コロナ対策強化実施中

温めたホットストーンを背中やお腹などに置いたり、オイルを使って滑らし
ストーンの重みで筋肉の緊張をやわらげ、血液やリンパの流れを促進します。
冷房による冷えを感じている方にもぜひおすすめです。

※有効期間／2021年9月末日※ご新規様限定

C
o
up
o
n

休
営

LINO　HAWAII

10:00～18:00、水曜は17:00迄
木・日曜 2台　

大和郡山市紺屋町39-2
☎0743-87-9627

休 駐
営

 
 
 

　ハワイを感じる空間で癒しや雑貨販売が楽しめる奈良では珍し
いハワイアンサロン。ハワイの伝統技術ロミロミやリフレクソロジー
は血流やリンパの流れを良くし身体を整えて免疫力を高めます。

大和郡山市
～身体の冷えやむくみが気になる方に～

○ホットストーンセラピー（50分）・・・・・・・・・・・・・・・6,600円 ▶ 5,500円

近鉄郡山駅

鳥焼肉
俺の家

ファミリーマート

郡山
城跡 大和郡山

市役所

★

LINO
HAWAII

【サロンは女性専門です】 5,500円
ホットストーンセラピー

先着3名様 限定

巨大な海亀アートが目印のハワイアンロミロミサロン

6,600円▶

炭BAL

至難波
学園前
パラディ

大阪ガス
奈良信用金庫

至奈良

至木津洋菓子BAIKAL

ローソン
漢方の一陽館薬房

いつからか体の不調を「年齢のせい」にしてあきらめてい
ませんか？漢方では、補う＝「補剤」、守る＝「基剤」、デト
ックス＝「瀉剤」を使い分けて、症状や体質に合わせて
安定した体調をサポートします。年齢に負けずココロもカ
ラダも快適な毎日をめざしたい方にぜひ漢方をおすすめ
します！更年期を幸年期♡に変えていきましょう♪

いちようかん

無料相談予約受付中

一陽館薬房 検索

経験豊富な女性カウンセラーによる

ーあなたのお悩みをお聞かせ下さいー

漢方の一陽館薬房 学園前店

10:00～18:00
木曜・日曜・祝祭日 有　

奈良市学園北1-14-8
☎0742-51-6855

休 駐
営

LINEQR ホームページQR

ZOOMや電話でもご相談可能です

「どうして、私だけ？」と 
思うことありませんか？

女性特有のお悩みに寄り添います学園前

スタッフ募集中
※他の割引券との併用不可　　　※有効期間／2021年9月末日

C
o
up
o
n

楊美丸5日分プレゼント
幸年期サプリ

○急な熱感
○多汗
○夜中に目が覚める
○イライラする
○下半身の重だるさ
○集中力がない
○老け込み方が激しい

カウンセリング予約のうえ、
ご相談ください。

～ 更年期を乗り切る漢方相談 ～

先着50名様 

免疫力Up!!アップ
今こそ大切！

秋の shopNEWOPEN

お待たせしました！『参鶏湯』ランチフェア、開催中♪生 駒
※写真はイメージです。フェア期間中、夜は単品のみ1,900円（税込）。※写真はイメージです。フェア期間中、夜は単品のみ1,900円（税込）。

※1回につき1枚で1名様有効 ※他の割引券との併用不可
※クーポンご利用時クレジットカード使用不可 ※有効期間／2021年9月末日

Coupon

休
営 11：30～14：30（LO）、17：00～22：00（LO）
月曜日（祝日は営業）　　

有　
http://www.fukumochi.co.jp

生駒市真弓南1丁目10-8
☎0743-70-1588

休
駐営

　スープの染み込んだ柔らかなひな鶏に、高麗人参・棗・栗・ク
コ・もち米等の食材を詰め込んだ極上の逸品。じっくりと煮込ま
れたひな鶏は、お箸でほぐれる柔らかさ！

ふくもちかしき屋 福茂千 【かしき屋 福茂千】

お食事された方には

ウーロン茶 or ゆず茶
1杯サービス！

『参鶏湯ランチフェア』8月24日（火）～9月30日（木）迄
通常単品2,200円（税込）の『参鶏湯』に
小鉢・サラダ・デザートが付いて 1,900円

（
税
込
）

学研北生駒駅
サンマルク

奈良北高校

至鹿ノ台

至学園前至あすか野

真弓4丁目

うどん屋

かしき屋
福茂千

ならやま大通り
P

P

★ 登
美
ケ
丘
交
差
点

おいしいおいしい お店み～つけたっ!!お店み～つけたっ!!
お持ち

帰りOKのお店もあるよ

休
営

たこ焼き SHoHoKu 

11：00～21：00 不定休
奈良市大安寺西3丁目11-18-1
☎090-9860-8192
休営

 
 

　色 な々味が楽しめるたこ焼き屋さんが済生会奈
良病院さん向かえにオープン！！カツオとエビ、チキン
が効いた出汁と、トロふわな食感、北海道産の大
きなタコがこだわりです♪また店長が研究を重ね
たオリジナル味も全て同じ価格で選べるのもポイ
ント。特にSHoHoKuソースはピリっとしたトマトソ
ースをベースにサルサ風味が楽しめる自慢の一品
です！！ぜひあなた好みの味を探してみてください！！

─MENU─

休

8種の味付けが楽しめる、たこ焼き屋さんが新規オープン！！奈良市

○たこ焼き　
　　　　7個・・・・350円
　　　　10個・・・・500円

○ぺたこ・・・・・・・・250円

【定番】
ソース・ポン酢・醤油・塩 
【イチオシ】
SHoHoKuソース
【大人気】
明太子マヨネーズ 
【ピリ辛】
七味にんにくマヨネーズ
【ワサビ好きに】
ワサビ醤油マヨネーズ

選べる味付け選べる味付け

★

済生会
奈良病院

ココス業務
スーパー

ヤマダ
デンキ

交番柏木町

8 SHoHoKu 8SHoHoKu 8

ソースソース

明太子
マヨネーズ 
明太子
マヨネーズ 

SHoHoKu
ソース
SHoHoKu
ソース

お店で ! お家で ! 楽しめる本格カレー法隆寺

年中無休　　休

※他の割引券との併用不可  ※本券1枚で1グループ有効  
 

営 ランチ 11：00～15：00　
ディナー 17：00～23：00（LO/22：00）

生駒郡斑鳩町法隆寺東2-1-32
☎0745-74-4601
営

 
 
 

　法隆寺近くの本格インド
料理の人気店から、期間限
定で色々選べるマヤセットが
新登場!!家族みんなで食べ
比べも楽しめますよ♪また全
品テイクアウト可能なので、
夏休みにカレーパーティーも
オススメ!!マヤセットマヤセット

C
o
up
o
n

　　1,500円▶ 

950円
テイクアウト本格インド料理  PUJA 法隆寺店

有　駐
※有効期間／2021年9月末日　　

マヤセット

15%OFF
ディナー

ワンドリンク
サービス

マヤセット 1,500円 ▶ 950円
●カレー1種
  （ひき肉玉子カレー、野菜カレー、
                     ポークカレー、日替わりカレー）
●ナン1種
  （プレーン、バター、ごま、ハニー、ガーリック）
   ※＋150円でお替わりorその他ナンへの変更可能
●ライス ●チキンティッカ ●サラダ
●ドリンク1種
  （ラッシー、コーヒー（H・Ｉ）、チャイ（Ｈ・Ｉ）、ウーロン茶）

すき家
GS

町営
駐車場

法隆寺

和食さとサガミ

PUJA中宮寺前

ダイドードリンコ
サンクス

スーパーまねき屋

スーパー
万代

奈良中央信金

★

※セットメニューとの併用は
　できません。

Coupon

休
営

 Indian Restaurant & Bar みらん

平日/11：00～15：00、17：00～22：00、土日祝/11：00～22：00
月曜日（ランチと祝日は営業） 有（28台）　

奈良市右京3丁目2-11
☎0742-71-5523

休 駐
営

　ならやま大通り、奈良大学近くにある本格インド料理店。カレーの
スパイスで免疫UP!!お子様連れやママ会に！平日のランチ・ディナー
は８～１２人の座敷貸切りOK★お持ち帰りOK！電話でのご予約可。

テイクアウトでカレーパーティが大好評！！高の原

Cランチ 1,000円Cランチ 1,000円

○お子様ランチ……1,000円

○ディナー　単品カレー　ナン・サラダ付き！

○Cランチ（写真） ………500円
カレー（チキン、キーマ、野菜から1種類）
／ナン又はライス／サラダ／1ドリンク／
デザート

カレー（チキン、キーマ、日替りから1種類）／
タンドリーチキン（ハーフ）／ナン又はライス
／サラダ／1ドリンク／デザート

★
奈良大学

ま
や
ら
な

オール
レンタルボビー
高の原店

やきとり
大吉

ならやま大通り

所
療
診
ま
や
ら
な

院
骨
接
原
の
高

ん
ら
み

ん
ら
み

1回のお会計に付き（850円以上）

100円OFF 10%OFF
※他の割引券との併用不可※食べ放題は使用不可
※本券1枚で1回のみ使用可　　　  　 ※有効期間／2021年9月末日

ディナーランチ

………………990円～

休

営

 IIndian Restaurant Milan～みらん～ 
平日／ランチ 11：00～15：00
　　　ディナー 17：00～22：00
土日祝／11：00～22：00

☎0742-51-5572

休

営

　奈良・大阪で本格カレーと、もちもちの大きなナンが大人気のイン
ド料理店。広 と々したキレイな店内で、家族や友人とごゆっくりとお
楽しみ下さい。

大人気の A ランチは必食！！西ノ京

☆パーティールームあり☆
無休
有（20台）　

奈良市石木町475-1

休
駐

AランチAランチ

○ディナーコース
○ペアコース（お２人様で）

…………… 3,800円

……… 1,280円

○Aランチ（※ドリンクは＋200 円）

○ランチセット
○お子様セット
○単品のお料理

………… 840円～
………… 500円～
………… 300円～

※他の割引券との併用不可
※本券1枚で1グループ有効　　 ※有効期間／2021年9月末日

（瓶ビールは除く）

１ソフトドリンク
１ドリンクサービスディナー

ランチ

C
o
up
o
n

★

308

7

富雄南小学校

イオンタウン
富雄南

MilanMilan
京
ノ
西
至

大和田橋東詰

第二
阪奈
道路

中山郵便局

………………………… 840円
サラダ、スープ、プレーンナン or ライス、カレー（チキンカレーor日替わりカレー）

広告のお申し込みお問い合わせは  有限会社レジオン   tel.0742-46-1222
119/

次号発行予定は

2021

　お風呂はもちろん、施設全体を大規模リニューアルしました！泉質の良さを活かし
た新しい「かもきみの湯」へぜひお越しください！！炭酸泉・泡風呂・家族風呂・ハーブ
湯・炭風呂などバリエーション豊かなお風呂を楽しめます。お食事処も一新！自慢の
料理もぜひお召し上がり下さい。

施設全面リニューアルオープンしました！！御所市

24

24

J
R
御
所

近
鉄
御
所

東室

室

新堂ランプ

玉手

御所南PA

アクアセンター

309

アクア
センター前

★かもきみの湯

24

休
営

かもきみの湯

10：00 ～ 23：00（最終入浴受付時間22：00）
無料（220台）　　　

御所市大字五百家333☎0745-66-2641
休

駐
営
休 年中無休 地図QR

炭酸泉導入！！
便秘の解消
利尿作用や
むくみ解消にも

便秘の解消
利尿作用や
むくみ解消にも

筋肉疲労の
緩和

ケガの予防にも

筋肉疲労の
緩和

ケガの予防にも

冷え性・高血圧
肩こりや血行障害
の改善など

冷え性・高血圧
肩こりや血行障害
の改善など

糖尿病、神経痛
リウマチ
疼痛緩和

糖尿病、神経痛
リウマチ
疼痛緩和

動脈硬化や
心臓病など
循環系疾患の
症状緩和

動脈硬化や
心臓病など
循環系疾患の
症状緩和

　炭酸泉には、血流の改善をもたらす
効果があると考えられており、血流が改
善し心臓の負担が軽減されると言われ
ています。そのため心臓病・高血圧・糖
尿病・血栓・心筋梗塞などの予防・改善
への効果が期待されています。

新型コロナウィルスの感染や季節の変わり目による体調不良に備え、まずできること。それは日頃から免疫力を少しでも高めておくことです。
今回の免疫UP特集では皆さんの心や体の不安に寄り添い相談にのってくれるお店を5店舗紹介しています。

スッキリしない毎日を少しでも明るく過ごすためぜひ一度訪れてみて下さい。



近鉄郡山駅

やまと郡山城
ホール

ファミリーマート

郡山
城跡

9

大和郡山
市役所
asmo郡山

洋服のお直し壱番館
洋服お直し・お仕立・着物リメイク・ハンドメイド雑貨　

お手持の着物や帯をコート・ワンピースなどの一点
物のお洋服に大変身させてみませんか？お気軽に
お試し頂けるイージーオーダーで承っております。
例　チュニック•ワンピース　￥10,780（税込）～
　　コート　　　　　　　　￥24,200（税込）～
　　ブラウス　　　　　　　￥9,680（税込）～
ぜひ一度お問合せ、ご来店下さい。既製のリメイク
品もたくさん販売しております。

☎0743-54-5191

10:00～18:00　
水曜日休

営

大和郡山市南郡山町５２９－２
アスモ大和郡山 1F

着物リメイク
ハンドメイド
特設サイト

アトリエぴーぷる

2 2021.08.28【sat】 32021.08.28【sat】

献血のご協力お願いいたします
近鉄奈良駅ビル（6階）献血ルーム

　近鉄奈良駅ビルの6階にある当献血ルー
ムは、様々な展示会を行っているギャラリー
スペースに、広いロビー、ゆったりとできる採
血室を完備した献血ルームです。輸血用血液
製剤のほとんどは病気の方の治療に使用さ
れています。輸血を必要とされている患者さ
んのためにも、皆様の継続した献血活動にご
協力をお願い致します。

【予約専用】0120-397-722（当日予約可）
奈良市東向中町28　奈良近鉄ビル6階
10:00～18:00 ※成分献血は17:00まで時

※献血いただく方の健康を守るために基準を設けています

※会場混雑を回避し、安心して献血いただける環境
を整えるため予約をお願い致します。

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/nara/

※他の割引券との併用不可　　　　　　　　　　　　 ※有効期間／2021年9月末日

Coupon

3,080 円0耳つぼ施術

整体院 hana

9:00～20:00 水曜日
奈良市菅原町661-3（尼ヶ辻駅より徒歩18分）
☎0742-81-9787

休営

菖蒲池

ローソン

デイリー
ヤマザキ

やまや

山崎屋の
奈良漬

伏見小学校

近鉄奈良線

阪奈道路
トライアル

52

西大寺 ラインQR

BeforeBefore AfterAfter

整体院 hana

体重測定 カウンセリング ダイエット開始

円▶
初 

回

女性専科
予約優先

運動嫌いに耳つぼダイエット♪

楽しくヤセる！耳つぼダイエット♪

無理せず続く耳つぼダイエット♪

院長 宮野

西大寺 自己流ダイエットは限界だと思いませんか？

　正しい知識と方法で
するダイエットは、体を内
側から健康でキレイにし
てくれるもの。美しい髪

や肌も、外から手を加えるだけでは限界があります。これからの人生、さらに
輝く自分でいたい！そんな女性のお手伝いを、耳ツボダイエットでしています。
今年のうちに痩せ納めしたい方は、「カウンセリングの予約がしたい」と電話
かLINEでご予約ください。

初回の流れ
─MENU─

○カウンセリング・・・・・・・・・無料

○カウンセリング+お試し貼り

　　　・・・・3,080円▶初回無料

営業時間外はこちらまで
ニチイ 奈良校 ０１２０－７８１－０９２（営業時間：平日／９：００～１７：１５）

http://www.e-nichii.net

０１２０－５５５－２１２ ２４時間／年中無休

まなびネット 検 索

個別相談実施中！ 詳しくはお問い合わせを！

受講料最大

40
OFF
%

医療事務講座仕事に直結！
すぐに役立つ資格！

就職応援キャンペーン就職応援キャンペーン就職応援キャンペーン キャンペーン期間
年 月 日まで2021 10 31【 】

（税込）55,110円
★医科コース(通学)
91,850円

（税込）22,140円
★速修 病院受付コース
34,900円

医 科
コース

速 修
病院受付

〈最終日〉10/15（金）
火・金（全11回）10:00～16:00

〈最終日〉9/17（金）
火・金（全4回）10:00～16:00

〈最終日〉11/21（日）
日曜（全11回）10:00～16:00

〈最終日〉9/26（日）
日曜（全4回）10:00～16:00

（近鉄大和西大寺駅より徒歩2分）大和西大寺教室
9/3（金）スタート

9/3（金）スタート

9/5（日）スタート

9/5（日）スタート

　夏の終わりが近づきなんだか体がだる
い、頭痛、肩こり、むくみ…さまざまな不調
が表れていませんか？その不調、クーラー
等の冷えが原因かもしれません。「冷えは
万病のもと！」TRUTHでも体を温め、免疫
ＵＰにつながるメニューがこの時期人気
です。体も心もスッキリさせたい方ぜひ一
度体験してみてはいかがでしょう。

休営 休営
※他の割引券との併用不可 ※有効期間／2021年9月末日

C
o
up
o
nセラピーガーデン TRUTH

10：30～19：30 月曜日、第１・３日曜日　　　　
奈良市小西町9番地 川村ビル４階
☎0742-24-8050

近鉄奈良駅

マクドナルド
アルテ館

サ
ー
ク
ル
K

三条通り

ダイソー小
西
通
り

★
パケット

TRUTHな
ら
ら

アジアンヒーリング【全身９０分】

『セラピーガーデンTRUTH』検索

夏の疲れと老廃物は夏の間にデトックス奈 良

各クレジットカード対応
20,900円▶8,800円
ソルトデトックス【全身120分】

（税込）

17,600円▶7,700円（税込）

ご新規様限定

ソルトデトックス
トリートメントソルトで驚きの発汗！
１日でも早く痩せたい！
更年期太りに悩んでいる方
代謝が悪い方におすすめ♥

アジアンヒーリング
バリの代表的なバリニースマッサージ
体調に合わせてアロマの香りをセレクトできます
癒し効果も抜群♥

どちらも遠赤外線サウナ付き

おかげさまでTRUTHは14周年おかげさまでTRUTHは14周年

痩身人気No.１

癒し人気No.１

新大宮

J
R
奈
良

中央郵便局

大宮
小学校

三条通

二条通

ホテル
日航奈良

★

奈良女子
高校

化粧工房
カインド有（5台）休

営

化粧工房カインド

（月～土）10：00～18：00　※祝日も営業中

日曜
奈良市大宮町2-3-4-104（東急ドエルパーク ビレッジ1F）
0120-42-2140 休駐

営

HPはコチラ▼

※他の割引券との併用不可  ※有効期間／2021年10月末日

C
o
up
o
n 美白エステ（約50分）

ご新規様限定・簡単なメイク付き

取り扱い商品／アルビオン・エレガンス・ヒノキ肌粧品

1,500円3,000円▶

　夏の疲れが出てくる時期、お肌のトラブルも増
えてきます。定期的なエステでお肌の変化を実感
された70代女性の方から、こんな喜びの声が届
きました。【昨年の10月から週１回欠かさずエステ
に通っています。通い始めて半年たった頃、周り
の人から「肌が白くなったね」「綺麗になったね」とほめられること
が増えてきました。効果が出てきてすごく嬉しいです。】みなさんも
エステで肌質改善しませんか？今なら半額で体験可能♪

Fさんからの
口コミ

Fさんからの
口コミ

（税込）

定期的なエステで肌質改善！今ならお手頃価格で体験できます♫新大宮

カインドは
創業41周年

コロナ対策強化実施中コロナ対策強化実施中

温めたホットストーンを背中やお腹などに置いたり、オイルを使って滑らし
ストーンの重みで筋肉の緊張をやわらげ、血液やリンパの流れを促進します。
冷房による冷えを感じている方にもぜひおすすめです。

※有効期間／2021年9月末日※ご新規様限定

C
o
up
o
n

休
営

LINO　HAWAII

10:00～18:00、水曜は17:00迄
木・日曜 2台　

大和郡山市紺屋町39-2
☎0743-87-9627

休 駐
営

 
 
 

　ハワイを感じる空間で癒しや雑貨販売が楽しめる奈良では珍し
いハワイアンサロン。ハワイの伝統技術ロミロミやリフレクソロジー
は血流やリンパの流れを良くし身体を整えて免疫力を高めます。

大和郡山市
～身体の冷えやむくみが気になる方に～

○ホットストーンセラピー（50分）・・・・・・・・・・・・・・・6,600円 ▶ 5,500円

近鉄郡山駅

鳥焼肉
俺の家

ファミリーマート

郡山
城跡 大和郡山

市役所

★

LINO
HAWAII

【サロンは女性専門です】 5,500円
ホットストーンセラピー

先着3名様 限定

巨大な海亀アートが目印のハワイアンロミロミサロン

6,600円▶

炭BAL

至難波
学園前
パラディ

大阪ガス
奈良信用金庫

至奈良

至木津洋菓子BAIKAL

ローソン
漢方の一陽館薬房

いつからか体の不調を「年齢のせい」にしてあきらめてい
ませんか？漢方では、補う＝「補剤」、守る＝「基剤」、デト
ックス＝「瀉剤」を使い分けて、症状や体質に合わせて
安定した体調をサポートします。年齢に負けずココロもカ
ラダも快適な毎日をめざしたい方にぜひ漢方をおすすめ
します！更年期を幸年期♡に変えていきましょう♪

いちようかん

無料相談予約受付中

一陽館薬房 検索

経験豊富な女性カウンセラーによる

ーあなたのお悩みをお聞かせ下さいー

漢方の一陽館薬房 学園前店

10:00～18:00
木曜・日曜・祝祭日 有　

奈良市学園北1-14-8
☎0742-51-6855

休 駐
営

LINEQR ホームページQR

ZOOMや電話でもご相談可能です

「どうして、私だけ？」と 
思うことありませんか？

女性特有のお悩みに寄り添います学園前

スタッフ募集中
※他の割引券との併用不可　　　※有効期間／2021年9月末日

C
o
up
o
n

楊美丸5日分プレゼント
幸年期サプリ

○急な熱感
○多汗
○夜中に目が覚める
○イライラする
○下半身の重だるさ
○集中力がない
○老け込み方が激しい

カウンセリング予約のうえ、
ご相談ください。

～ 更年期を乗り切る漢方相談 ～

先着50名様 

免疫力Up!!アップ
今こそ大切！

秋の shopNEWOPEN

お待たせしました！『参鶏湯』ランチフェア、開催中♪生 駒
※写真はイメージです。フェア期間中、夜は単品のみ1,900円（税込）。※写真はイメージです。フェア期間中、夜は単品のみ1,900円（税込）。

※1回につき1枚で1名様有効 ※他の割引券との併用不可
※クーポンご利用時クレジットカード使用不可 ※有効期間／2021年9月末日

Coupon

休
営 11：30～14：30（LO）、17：00～22：00（LO）
月曜日（祝日は営業）　　

有　
http://www.fukumochi.co.jp

生駒市真弓南1丁目10-8
☎0743-70-1588

休
駐営

　スープの染み込んだ柔らかなひな鶏に、高麗人参・棗・栗・ク
コ・もち米等の食材を詰め込んだ極上の逸品。じっくりと煮込ま
れたひな鶏は、お箸でほぐれる柔らかさ！

ふくもちかしき屋 福茂千 【かしき屋 福茂千】

お食事された方には

ウーロン茶 or ゆず茶
1杯サービス！

『参鶏湯ランチフェア』8月24日（火）～9月30日（木）迄
通常単品2,200円（税込）の『参鶏湯』に
小鉢・サラダ・デザートが付いて 1,900円

（
税
込
）

学研北生駒駅
サンマルク

奈良北高校

至鹿ノ台

至学園前至あすか野

真弓4丁目

うどん屋

かしき屋
福茂千

ならやま大通り
P

P

★ 登
美
ケ
丘
交
差
点

おいしいおいしい お店み～つけたっ!!お店み～つけたっ!!
お持ち

帰りOKのお店もあるよ

休
営

たこ焼き SHoHoKu 

11：00～21：00 不定休
奈良市大安寺西3丁目11-18-1
☎090-9860-8192
休営

 
 

　色 な々味が楽しめるたこ焼き屋さんが済生会奈
良病院さん向かえにオープン！！カツオとエビ、チキン
が効いた出汁と、トロふわな食感、北海道産の大
きなタコがこだわりです♪また店長が研究を重ね
たオリジナル味も全て同じ価格で選べるのもポイ
ント。特にSHoHoKuソースはピリっとしたトマトソ
ースをベースにサルサ風味が楽しめる自慢の一品
です！！ぜひあなた好みの味を探してみてください！！

─MENU─

休

8種の味付けが楽しめる、たこ焼き屋さんが新規オープン！！奈良市

○たこ焼き　
　　　　7個・・・・350円
　　　　10個・・・・500円

○ぺたこ・・・・・・・・250円

【定番】
ソース・ポン酢・醤油・塩 
【イチオシ】
SHoHoKuソース
【大人気】
明太子マヨネーズ 
【ピリ辛】
七味にんにくマヨネーズ
【ワサビ好きに】
ワサビ醤油マヨネーズ

選べる味付け選べる味付け

★

済生会
奈良病院

ココス業務
スーパー

ヤマダ
デンキ

交番柏木町

8 SHoHoKu 8SHoHoKu 8

ソースソース

明太子
マヨネーズ 
明太子
マヨネーズ 

SHoHoKu
ソース
SHoHoKu
ソース

お店で ! お家で ! 楽しめる本格カレー法隆寺

年中無休　　休

※他の割引券との併用不可  ※本券1枚で1グループ有効  
 

営 ランチ 11：00～15：00　
ディナー 17：00～23：00（LO/22：00）

生駒郡斑鳩町法隆寺東2-1-32
☎0745-74-4601
営

 
 
 

　法隆寺近くの本格インド
料理の人気店から、期間限
定で色々選べるマヤセットが
新登場!!家族みんなで食べ
比べも楽しめますよ♪また全
品テイクアウト可能なので、
夏休みにカレーパーティーも
オススメ!!マヤセットマヤセット

C
o
up
o
n

　　1,500円▶ 

950円
テイクアウト本格インド料理  PUJA 法隆寺店

有　駐
※有効期間／2021年9月末日　　

マヤセット

15%OFF
ディナー

ワンドリンク
サービス

マヤセット 1,500円 ▶ 950円
●カレー1種
  （ひき肉玉子カレー、野菜カレー、
                     ポークカレー、日替わりカレー）
●ナン1種
  （プレーン、バター、ごま、ハニー、ガーリック）
   ※＋150円でお替わりorその他ナンへの変更可能
●ライス ●チキンティッカ ●サラダ
●ドリンク1種
  （ラッシー、コーヒー（H・Ｉ）、チャイ（Ｈ・Ｉ）、ウーロン茶）

すき家
GS

町営
駐車場

法隆寺

和食さとサガミ

PUJA中宮寺前

ダイドードリンコ
サンクス

スーパーまねき屋

スーパー
万代

奈良中央信金

★

※セットメニューとの併用は
　できません。

Coupon

休
営

 Indian Restaurant & Bar みらん

平日/11：00～15：00、17：00～22：00、土日祝/11：00～22：00
月曜日（ランチと祝日は営業） 有（28台）　

奈良市右京3丁目2-11
☎0742-71-5523

休 駐
営

　ならやま大通り、奈良大学近くにある本格インド料理店。カレーの
スパイスで免疫UP!!お子様連れやママ会に！平日のランチ・ディナー
は８～１２人の座敷貸切りOK★お持ち帰りOK！電話でのご予約可。

テイクアウトでカレーパーティが大好評！！高の原

Cランチ 1,000円Cランチ 1,000円

○お子様ランチ……1,000円

○ディナー　単品カレー　ナン・サラダ付き！

○Cランチ（写真） ………500円
カレー（チキン、キーマ、野菜から1種類）
／ナン又はライス／サラダ／1ドリンク／
デザート

カレー（チキン、キーマ、日替りから1種類）／
タンドリーチキン（ハーフ）／ナン又はライス
／サラダ／1ドリンク／デザート

★
奈良大学

ま
や
ら
な

オール
レンタルボビー
高の原店

やきとり
大吉

ならやま大通り

所
療
診
ま
や
ら
な

院
骨
接
原
の
高

ん
ら
み

ん
ら
み

1回のお会計に付き（850円以上）

100円OFF 10%OFF
※他の割引券との併用不可※食べ放題は使用不可
※本券1枚で1回のみ使用可　　　  　 ※有効期間／2021年9月末日

ディナーランチ

………………990円～

休

営

 IIndian Restaurant Milan～みらん～ 
平日／ランチ 11：00～15：00
　　　ディナー 17：00～22：00
土日祝／11：00～22：00

☎0742-51-5572

休

営

　奈良・大阪で本格カレーと、もちもちの大きなナンが大人気のイン
ド料理店。広 と々したキレイな店内で、家族や友人とごゆっくりとお
楽しみ下さい。

大人気の A ランチは必食！！西ノ京

☆パーティールームあり☆
無休
有（20台）　

奈良市石木町475-1

休
駐

AランチAランチ

○ディナーコース
○ペアコース（お２人様で）

…………… 3,800円

……… 1,280円

○Aランチ（※ドリンクは＋200 円）

○ランチセット
○お子様セット
○単品のお料理

………… 840円～
………… 500円～
………… 300円～

※他の割引券との併用不可
※本券1枚で1グループ有効　　 ※有効期間／2021年9月末日

（瓶ビールは除く）

１ソフトドリンク
１ドリンクサービスディナー

ランチ

C
o
up
o
n

★

308

7

富雄南小学校

イオンタウン
富雄南

MilanMilan
京
ノ
西
至

大和田橋東詰

第二
阪奈
道路

中山郵便局

………………………… 840円
サラダ、スープ、プレーンナン or ライス、カレー（チキンカレーor日替わりカレー）

広告のお申し込みお問い合わせは  有限会社レジオン   tel.0742-46-1222
119/

次号発行予定は

2021

　お風呂はもちろん、施設全体を大規模リニューアルしました！泉質の良さを活かし
た新しい「かもきみの湯」へぜひお越しください！！炭酸泉・泡風呂・家族風呂・ハーブ
湯・炭風呂などバリエーション豊かなお風呂を楽しめます。お食事処も一新！自慢の
料理もぜひお召し上がり下さい。

施設全面リニューアルオープンしました！！御所市

24

24

J
R
御
所

近
鉄
御
所

東室

室

新堂ランプ

玉手

御所南PA

アクアセンター

309

アクア
センター前

★かもきみの湯

24

休
営

かもきみの湯

10：00 ～ 23：00（最終入浴受付時間22：00）
無料（220台）　　　

御所市大字五百家333☎0745-66-2641
休

駐
営
休 年中無休 地図QR

炭酸泉導入！！
便秘の解消
利尿作用や
むくみ解消にも

便秘の解消
利尿作用や
むくみ解消にも

筋肉疲労の
緩和

ケガの予防にも

筋肉疲労の
緩和

ケガの予防にも

冷え性・高血圧
肩こりや血行障害
の改善など

冷え性・高血圧
肩こりや血行障害
の改善など

糖尿病、神経痛
リウマチ
疼痛緩和

糖尿病、神経痛
リウマチ
疼痛緩和

動脈硬化や
心臓病など
循環系疾患の
症状緩和

動脈硬化や
心臓病など
循環系疾患の
症状緩和

　炭酸泉には、血流の改善をもたらす
効果があると考えられており、血流が改
善し心臓の負担が軽減されると言われ
ています。そのため心臓病・高血圧・糖
尿病・血栓・心筋梗塞などの予防・改善
への効果が期待されています。

新型コロナウィルスの感染や季節の変わり目による体調不良に備え、まずできること。それは日頃から免疫力を少しでも高めておくことです。
今回の免疫UP特集では皆さんの心や体の不安に寄り添い相談にのってくれるお店を5店舗紹介しています。

スッキリしない毎日を少しでも明るく過ごすためぜひ一度訪れてみて下さい。
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レジオン　奈良 検　索http://e-region.jp

■編集・発行／有限会社 レジオン  〒631-0044 奈良市藤ノ木台3丁目3-26
TEL 0742-46-1222　FAX 0742-46-1230

ポスティングでお届けする地域情報

レジオンキャラクター
ポシカくん【レッスン】

今すぐ始めたい！！習い事
【グルメ】

おいしいお店み～つけたっ！！
【ビューティー】

今こそ大切！免疫力UP!! 0120-47-5737

オンリーワンの
住まいづくり

フ
ル
装
備
の
注
文
住
宅

プ
ラ
ン
作
成
無
料

詳しくは
当社HPへ

ハウスドゥ新大宮店 家貴族
info@iekizoku-nara.com

奈良県知事（1）第 4368 号

家を売るなら、買うなら、建てるなら

0742-81-4570

★店舗横に駐車場有
★キッズスペース有

新大宮駅徒歩5分

まずは電話ご相談下さい

奈良中央
郵便局

南都銀行
セブンイレブン

大宮小学校
デイリーヤマザキ

スーパーホテル

和食さと

桃谷樓

奈良
市役所

近鉄奈良線

奈良
ロイヤル
ホテル

マクドナルド
ESSO奈良バイパス

ローソン

〕

〕 新大宮

24

369

新大宮店
佐保川

ハウスドゥ家貴族 査定

奈良市芝辻町４-１-１

ホームページ・インスタ
からもご相談OK！

「れじおんを見た」とお伝え頂ければ、不動産売却に関するお得な小冊子を無料プレゼント！

売却物件募集中！

人工知能が自動で査定
10
秒で 不動産査定
10秒でDo!

ハウス・リースバック
通常の不動産売却
お住まいのご自宅を

手放さなければなりません。
売却しても賃貸として

そのままお住みいただけます！
住
み
続
け
ら
れ
る

家
を
売
却
し
て
も

とは家に住みながら、その家を売却できる！

お
客
様

ハ
ウ
ス
ド
ゥ

代金 売却
お
客
様

ハ
ウ
ス
ド
ゥ

代金 売却

賃貸（リース）家賃（リース料）

ハウス・リースバックなら！

その後

再度購入もできます

そのまま

ハウスドゥマスコットキャラクターDoくん

家を売却して老後資金にしたい！
長期ローンの返済が苦しい
資産の整理をしたい。

奈良エリア特化型

顧客満足度

97.6％
※1

※2

※1「ハウス・リースバック満足度調査」　（2019年5月/当社調べ）より。
※2（オープン準備中含む）2021年5月末現在

全国
ネットワーク

696店
舗

リースバック取扱いシェア

※…調査期間：2020/08/19～2020/08/24 対象者条件：全国50歳～89歳「リースバック利用者」 n数＝306 調査主体：(株)ハウスドゥ　調査委託先：(株）インテージ

No.1No.1

資金が必要だが、今の家から
引っ越せない！

こんな方はぜひお気軽にご相談下さい！

※他の割引券との併用不可 ※有効期間／2021年9月末日

　他府県からの生徒も多い人気校。英語が好きな子、できる子がたく
さん育っています。英会話を楽しく学び、読み書き、文法も充実のレッ
スンで初心者も上級者もきっちり学習成果が上がります。英検対策に
も◎体験ではご様子を拝見し、カウンセリングで適切な学習法をご提
案。英検準会場校、全国スピーチコンテスト優秀賞受賞、朝日新聞マ
イベストプロ認定校。
Coupon

今だけ体験レッスン2回まで無料！今だけ体験レッスン2回まで無料！

10：00～21：00

☎080-5712-9677

営
【生駒校】生駒市真弓南1-7-14
【富雄校】奈良市富雄北1-5-7体験レッスン後即決で

入会金（通常12,960円）無料
https://www.point-clear.net/

ポイントクリアイングリッシュスクール各教室

ピラティス・ヨガ スタジオクーラ学園前

9:00～20:00
奈良市学園北1-14-5
モンテクール学園前301

☎
080-4245-0060

営

新!!カラダ
メンテナンス
[KASSA]
全身デトッ
クスも
体験受付＊

ピラティス専門マシン
[リフォーマー]を使った
PRIVATE  LESSON !!

　姿勢、肩こり腰痛改善、リハビリに考案さ
れたピラティス・心身がしなやかに整うヨガ。
美容と健康の維持に◎体力が落ちてきた
お母様にお勧めのクラスも☆ 駅徒歩4分
少人数制スタジオがお得なこの機会に♪

体を痛めている方にも対応できる
高度な資格を持つピラティスイン
ストラクター在籍のスタジオ。
☆プライベートレッスンでは歩行
能力の改善など個別のお悩みに
対応。

0742-94-3148

近隣PK優待有※体験除く駐

学園前

三菱UFJ
銀行 ロ－タリー

パラディ南館
パラディ北館

南都
銀行

スタジオ★
クーラ　

ローソン

大阪
ガス

※れじおん見た!で体験可 ※体験初回有効期間／2021年9月末日

3,000円1,500円

体験3回/1ヶ月
《 通常4,000円を 》

or
体験1回

Coupon ヨガ・ピラティス
グループレッスン

大阪で創業55年の老舗「大江商店」として信頼と実績を
積み重ねてまいりました。その実績で培ったネットワークで
高価買取、激安販売には絶対の自信があります。
販売は、新品・ユーズド・メンズ・レディースを問いません。
店頭に無い商品も格安でお取り寄せが可能ですので、
お気軽にご相談ください。修理や保障のアフターサービ
スも関西でトップクラスで万全です!

イヤリング

ブローチブローチ

ネックレスネックレス

イヤリング

etc…

ブランド品　ボロボロでも大歓迎！！
メッキのアクセサリーでも高額買取中！

その他ブランド大歓迎！！その他ブランド大歓迎！！
宝石類・ダイヤ・色石
鑑定書がなくても、小さなダイヤも
高額買取！大粒大歓迎！色石大歓迎！

ブランド時計
ロレックス・カルティエ・
フランクetc…

着物毛　皮・着　物

帯・反物・小物etc…大歓迎！
着物は天然素材です
カビやシミになる前に！！

No.1宣言激安販売
高額査定

れじおん
読者限定

専門スタッフがしっかりと
査定させていただきますので
お気軽にご利用ください。

 

令和3年9月15日（水）まで有効令和3年9月15日（水）まで有効

消防署

三井住友
信託銀行

19
※日によっては19時以降も
　営業しております。
　お気軽にご相談ください。

騙

ならファミリー南正面 西大寺駅徒歩1分

8：30～18：00
日・月　　

奈良市朱雀２丁目4-5
☎0742-55-7067

休

無駐

営

英才アカデミー高の原 検索

平
城

高
校

公
園

朱雀
保育園

セガミ
コープ

★

高の原駅

英才アカデミー英才アカデミー

※有効期間／2021年9月末日

この秋、知育デビューしませんか？
選べるレッスンは、個別と1対2。
3歳からが始めどきです。お電話にての
お問い合わせ、お待ちしております。

幼児教育 英才アカデミー高の原教室高の原

Coupon

○知育コース

○小学校受験コース
○小学生準備コース
○小学生コース

※他の割引券との併用不可

無料
ご入会の方は［知能テスト］

▶

（小１～小６対象）

（2～7歳対象）

【メニュー】

通　　常
5,000円

　無料体験、申し込み受付中！　無料体験、申し込み受付中！

線
都
京
鉄
近

道
車
動
自
和
奈
京

精華
大通り精華

学研IC
至木津

な
ん
は
い
け

園
公
念
記

場
役
町
華
精

ザ
ラ
プ
彩
食

場
車
駐

国道163号線

至京都

国会
図書館

園
祝
新

https://es.kidsprograming.net

☎080-9576-4192

　いま話題の習い事「プログラミング」で
創造力・論理的思考力を育みましょう。IT
エンジニアが個別指導でスキルに合った
指導をいたします。無料体験受付中！

キッズアイティ合同会社 検索

nabeto@kidsprograming.net

キッズプログラミングスクール奈 良/京都

奈良市押熊町427-4 松本ハイツ202号室

ならやま大通り

エディオン

ゲオ

はま寿司

サーティーワン

★押熊教室押熊教室

神功5
交差点

奈良市押熊町427-4松本ハイツ202号室
【月曜日】17:00～18：00/18:40～20:00

京都府相楽郡精華町光台1-7
けいはんなプラザ2Fけいはんなプチさろん
【水曜日】17:00～18：00/18:20～19:40

押
熊
教
室

け
い
は
ん
な
教
室

※生駒ISTAはばたき（木曜日）でも開催

けいはんなプラザ内
けいはんな教室

─ ─レッスン料
○小学生向けコース(Scratch)
　　　　　…………4,000円～（月２回）
○中高生向けコース(Android開発・Python)
　　　　…………6,000円～（月２回）

国会
図書館前

（学園前駅南口より徒歩4分）

※他の割引券との併用不可　※お一人さま１回使用可

火～金11:00~20:00  土11:00~18:00
月曜・日曜・祝日　　

奈良市学園南3丁目15-35ルミエール102号
☎0742-51-1203

休
営

　子供クラスは、楽しみながら自然に英会
話を学びます。大人クラスではトラベル英
会話などの実用的な英語が学べます。

入会金　
英語絵本無料貸出あり
英検高合格率

http://rosedale1.jimdo.com/

入会金
３,０００円ＯＦＦ

…………………5，０００円　２
才
〜
大
人

主
婦
・
ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話
も
♪

○子供英会話クラス
(1回45分又は60分)

外国人講師    月6,000円～
日本人講師    月3,900円～
○大人英会話クラス(1回60分～ )
外国人講師    月5,000円～
日本人講師    月4,000円～

学園前 イングリッシュ・フォー・ユー

パラディ

学園前

交番
帝塚山大
学園前キャンパス

★イングリッシュ・フォー・ユー

Coupon

人
気
コ
ー
ス

★英検直前対策クラス（１時間×２）
　５,０００円より（入会金なし）

★
感
染
症
対
策
万
全

★
感
染
症
対
策
万
全

ジョーシン
小明町

南田原町

ユニクロ
パリワール

アベレージK

キリン堂

生駒台
小学校

来来亭
アルション

163

168

★
142

有（5台）

☎0743-85-6724

休駐

営

information

　冷暖房完備の快適空間！
ゴルフは健康にいい生涯ス
ポーツ！！何歳からでも挑戦で
きます。気軽にゴルフを始め
てみませんか？

http://average-k.golf-hp.com

生駒市小明町149-1

検索生駒 インドアゴルフスクール

平日9：00～22：00
土日8：00～22：00

祝日
average.yoyaku@gmail.com

体験レッスン４回無料
初心者スクール開催

ゴルフ初心者大歓迎！親切丁寧な４回の体験レッスン♪

手ぶらでOK★
練習ボール、クラブの貸出あり

◀
練
習
風
景
Q
R

インドアゴルフスクール アベレージK生 駒

※４回受講終了記念として練習場金券、
　プリペイドカード等として返還します。

●１回55分×４回
●受講日時は自由
●社会人対象

登録料2,200円

カナックイングリッシュスクール高の原

平城高校

高の原教会原
の
高

朱雀
保育園

カナックイングリッシュスクールカナックイングリッシュスクール

地
団
城
平

★

イオン高の原

お子様に安心•安全
送迎バスシステム

○冷暖房完備・保険加入済
○ならやま周辺・木津
　精華学園前・生駒方面など、
　80％の生徒が利用

奈良市朱雀1丁目10-9-2
☎0742-71-3247

　開業33年。信頼と実績のある子ども英
会話教室。ネイティブの先生と日本人講
師が担当し「聞く、話す、読む、書く」の４技
能をフォニックスを用いて指導。コロナウイ
ルス対策も実施しています。
Coupon

※コロナ対策実施中

英語検定準会場

HPから詳細確認
お申し込み
いただけます▶

子ども無料体験レッスン
   （少人数）

9/19（日）・26（日）、10/3（日）
※要電話予約

P R O D U C E  B Y  R E G I O N

お手軽価格で選べて
楽しい体験イベント！！

B I M A T U R IB I M A T U R I
れじフェス

入場
無料

in 京都府精華町けいはんなプラザ
日時計広場／３階大会議室ナイル

月 日2021年10 2 土
京都府相楽郡精華町光台1-710：00～16：00（最終入場は15：30まで）

開催日時

※新型コロナウイルス感染予防対策を行い実施予定

美容

飲食 クラフト

カウンセリング
占い

最終
募集

美まつりイベント
まもなく締め切り！

出店を迷っている方、まずはお気軽にご相談ください。

資料請求は
LINEからもOK!

☎0742-46-1222
電話受付時間（9：00～18：00）　　region@triton.ocn.ne.jp

資料請求
お問い合わせ

初の
京都
開催

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

や
っ
て
く
る
！

エステサロン、ネイ
ルサロン、飲食店
（キッチンカー・軽
食）、整体、マッサー
ジ、ヨガ、クラフト
（物販・体験）、占い、
新商品の発表など

募集業種

出店者

ご来場予約特典

※当日にれじおんブースにてお渡しします。

☎0742-46-1222 電話受付時間（9：00～18：00）
※日曜・祝日休み

「10/2来場予約」名前・来場人数・連絡先をご記入の上、お送り下さい
上記のQRコードを読み
込んで下さい。

先着150名様に先着150名様に
季節の野菜詰め合わせ
プレゼント！！
季節の野菜詰め合わせ
プレゼント！！ご予約はお電話かLINEから！

れじおん

ご来場の予
約を

するだけで
ご来場の予

約を

するだけで

習い事
大人も、子供も学べる教室大集合！

萩
の
台

生駒南
二小

自治会館

生駒市人権文化センター

★
生駒店

奈良市三条町606-56メゾンKTS 2階

※レッスン中など電話対応出来ない
　場合にLINEが便利です

詳しくはお問合せ下さい

ID ＠takkyu 

成人教室・個人レ
ッスン

成人教室・個人レ
ッスンキッズ・ジュニアキッズ・ジュニア

※有効期間／2021年9月末日

https://nara-takkyu-koto.com/koto/
☎050-3419-0547「れじおん見た」とご入会で

KOTO卓球スタジオ奈良駅前/生駒

Coupon

入会金
通常3,300円（税込） 0円

生駒市小平尾町1412-1

生
駒
店

J
R
奈
良

近鉄奈良
三条通り

スーパーホテル

松屋

★奈良駅前店
コンフォートホテル奈良

ロ
ー
ソ
ン

奈
良
駅
前
店

▶

【キッズ・ジュニア教室】
●キッズ／小学生●ジュニア／中・高校生
初めてでも基礎から学べる！練習試合や大会での
成功体験が自信や楽しさにつながります。
【成人教室】●初級～中上級●チケット制／入会不要
レベル別で安心！女性もたくさん来られています。
【個人レッスン】●コーチと１対１のプライベートレッスン
●チケット制／入会不要
個人の目標に合わせてコーチが練習メニューを考えます。


